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Weltgesundheitstag am 7. April 2022: ,Unser Planet, unsere Gesundheit*

Klimakrise ist auch Gesundheitskrise: Klimaschutz ist auch
Diabetespréavention!

Berlin, 05.04.2022 - Jihrlich erkranken etwa 600.000

in d neu an Diab die meisten
an Typ 2. Neben einer genetischen Veranlagung gelten
ilbedi wie

Fehlernahrung und daraus entstehendes Ubergewicht
als hen fiir die i der

v 8. h d stehen jedoch
auch wie Lufty und
Larmb als Mi oser von Typ-2-Diab in
Verdacht. Dariiber hinaus belasten schon gegenwartig
durch den Klii del bedi anderungen wie

extreme Wetterlagen die Gesundheit von Menschen

mit Diabetes. So fordern zum Beispiel Hi und starke p h
Ereignisse wie Herzinfarkte und Schlaganfalle. Darauf macht die dhei
i - i Hilf asslich des am 7. April 2022 aufmerksam. Der

der i isation (WHO) steht in diesem Jahr unter dem Motto ,,Our Planet, our
health“/,,Unser Planet, unsere Gesundheit*.

Lions Deutschland

lima
Mensch
Gesundheit

Zum Weltdiabetestag

Gesundheit und Klimawandel | Artikel | 12.11.2021

Hohe Temperaturen sind fir Menschen mit Diabetes besonders g
Infolge des Klimawandels nimmt die Anzahl von Hitzeereignissen i

Hitze beeinflusst den Blutzuckerspiegel

Hohe Temperaturen regen die Durchblutung an. Folglich gelangt ¢
eigenen Kontrolle Uber den Kérper oder zu Bewusstlosigkeit fuhrer
sollten wissen, dass Symptome wie Zittern nicht nur auf Unterkahit

Leiden Diabetikerinnen und Diabetiker dagegen unter Flussigkeitsr
Probleme nach sich ziehen. Menschen mit Diabetes sollten daher

Insulin ist hitzeempfindlich

Insulin besteht aus EiweiR, das bei Temperaturen Uber 40 °C zerfal
Ausflockung des Insulins kann auch zur Verstopfung von Insulinpu
behandelnden Arzt, wenn Sie sich unsicher sind.

Bei Hitze steigt auch das Herzinfarktrisiko

Zu den Folge- und Begleiterscheinungen von Diabetes gehéren Bl
Hitzekollaps zu erleiden. Die Durchblutung des Herzens funktioniert
Flussigkeitsverlust durch vermehrtes Schwitzen — den Blutdruck sir

Viele Patientinnen und Patienten mit Diabetes Typ 2 nehmen aufg
Blutdrucks und einem kritischen FlUssigkeitsverlust fhren. Dann di
Vereinbaren Sie dafur vor dem Sommer einen speziellen Untersuc

Wie Sie Hitzebelastungen im Alltag vorbeugen kénnen, erfahren Si

Weitere qualitdtsgesicherte Informationen rund um Diabetes find«
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Uber das Institut  Forschung Lehre Wissenschaftsk ikation  Aktuelles

Institute for
Planetary
Health Beha-
viour (IPB)

Institut fiir klimagesundes Verhalten

Am IPB wollen wir menschliches Verhalten verstehen, um Gesundheit zu for-
dern und das Klima und die Umwelt zu schiitzen.

m In der Fi liefern wir ikations-, sozial- und ver i haftliche Evidenz zu Klima- und Gesundheitsverhalten.
m In der Lehre bilden wir Masterstudierende und Graduierte aus, evif ierten Gesur kation- und inikation zu gestalten, bewerten und zu verbessern.
m Im Bereich Wi ikation und -transfer i iety) stellen wird die Evidenz der Wissenschaft und Offentlichkeit zur Verfagung und arbeiten mit Politik und Gesellschaft zusammen,

um Gesundheitsforderung und Klimaschutz zusammen und vom Menschen her zu planen.

Was ist eigentlich Planetary Health Behaviour?

Weiterlesen —




Was ist Planetary Health?

* Planetary Health ist die weitest mogliche
Linse, mit der gegenwartig auf das Thema
Gesundheit geschaut wird. Wahrend sich die 3
offentliche Gesundheit auf die Global Health
Bevolkerungsgesundheit innerhalb eines Public Health
Landes konzentriert, schaut die Planetare Health
Gesundheit auf die Gesundheit der e
Menschheit als Ganzes und den Zustand der
natirlichen Systeme, von denen sie |
abhangt.

* Planetary Health befasst sich mit:

* den gesundheitlichen Folgen der Klima-
und Umweltkrise

* gesundheitsfordernden und
umweltvertraglichen Strategien




Was ist Planetary Health Communication and
Behavioral Research?

* Planetary Health Communication and
Behavioral Research (Forschung zu
klimagesundem Verhalten und
Kommunikation) ist ein interdisziplinarer
Zugang

e Basiert auf sozial- und
verhaltenswissenschaftlicher Forschung, die
das Ziel hat, Verhalten und
Kommunikationsprozesse und die
relevanten Einflussfaktoren zu verstehen,
um menschliche Gesundheit zu fordern und
das Klima und die Umwelt zu schitzen.




Unser Ziel: Wir wollen menschliches Verhalten verstehen, um Gesundheit zu fordern und das Klima und die
Umwelt zu schiitzen.

b

In unserer Forschung wollen wir verstehen,
was klimagesundes Verhalten beeinflusst.
Diese Erkenntnisse konnen beim Gestalten

Mein Ziel ist es, an der Schnittstelle a /

zwischen Wissenschaft, Gesellschaft und
Politik Einzelpersonen und Organisationen

Bitte besuchen Sie auch die
s kg it v b Internetseite unseres neuen Instituts

diese wirksam zu kommunizieren.

- . Mifam enny (esund for Planetary Health Behaviour

effektiver, politischer Rahmenbedingungen
und guter, erklarender Kommunikation
helfen.

= Prof. Dr. Cornelia Betsch (G dheitsk

)

Mich interessiert besonders, was passiert
wenn wissenschaftliches Wissen mit
Alltagswissen in Konflikt steht. Wie kann
man Fehlvorstellungen zu spezifischen
Themen begegnen?

)

Ich will erklaren, warum

https://www.uni-
erfurt.de/institute-for-
planetary-health-behaviour

Menschen soziale Normen,
Erwartungen und Regeln
brechen oder sogar in
(selbst-)schadigender Weise
handeln, obwohl das negative
Konsequenzen fur sie selbst
und andere haben kann. = Prof. Dr. Joh Bauer (Bildungsf g)

Warum sorgen sich viele um das Klima, tun aber nichts?

= Prof. Dr. Guido Mehlkop (Soziologie)

Meine Forschung dreht sich um
die Frage, welche Rolle das
Internet fur offentliche

b b

Wie entscheiden Menschen?
Welche Rolle spielen
Gewohnheiten & wie
entwickeln sich Entscheidungs-
und Urteilskompetenz? Wie
entsteht
Wissenschaftskompetenz & wie
kann man anti-aufklarerischen
Tendenzen in der Gesellschaft
entgegenwirken?

= Prof. Dr. Tilmann Betsch (Psychologie)

=3 Jun.-Prof. Dr. Fabian Prochazka (

Kommunikation und
Meinungsbildung spielt. Am
IPB interessiere ich mich
insbesondere fur Journalismus
und Online-Diskurse zum
Klimawandel.

vissenschaft)

UNIVERSIT
ERFURT
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Forschung am IPB

Was ist Planetary Health Behaviour?

Forschungsfragen und -ziele

Aktuelle Projekte

Uber das Institut Forschung Lehre Wissenschaftskommunikation

Unsere Forschungsfragen und -ziele

Unser Zugang ist interdisziplinar und basiert auf sozial- und verhaltenswissenschaftlicher Forschung. Die Forschung hat zum Ziel, Verhalten und
Kommunikationsprozesse und die relevanten Einflussfaktoren zu verstehen, um menschliche Gesundheit zu féordern und das Klima und die Umwelt zu schitzen.

Ausgewahlte Inhaltsbereiche unserer Forschung

m Klimahandeln und KlimaschutzmaBnahmen

m Impfen

m Pandemie und Vorbereitung auf neue Pandemien
m Arzt-Patientenkommunikation

m Antibiotikaresistenz

m Falschinformationen

m Vertrauen in Medien
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Uber das Institut  Forschung Lehre Wissenschaftskommunikation Aktuelles

Startseite > Institute for Planetary Health Behaviour > Lehre > Studiengang > Master Gesundheitskommunikation

Studiengang

Service
Kontakt
Science2Society
News
Pressebereich

Master Gesundheitskommunikation

Die Wissenschaftler*innen des IPB sind im Masterstudi \g Gesundhei ikation aktiv. In vielen Ver | 1th isieren wir den

hang zwischen Kli del und Gesundheit. Im Masterprogramm lernen Sie das interdisziplinare Fach kennen und vertiefen Inre Einblicke in
Theorie, Forschung und Praxis. Wir wollen, dass Sie als “GeKo" die Gesellschaft, das Gesundheitswesen, die Medien oder Unternehmen dabei unterstiitzen
konnen, mit evidenz-informierter Gesundheitskommunikation die anstehenden Herausforderungen zu meistern.

Fiir Studieninteressierte Fiir unsere Studierenden
Hier erfahren Sie alles iber den Studiengang und
Thre Bewerbung = Hilfreiche Infos fiir unsere GeKos —>

Auf einen Blick Social Media Besucheradresse

Was ist Planetary Health Behaviour? iny

S Universitat Erfurt (Campus)
Mitglieder

X Institute for Planetary Health Behaviour
Aktuelle Projekte Nordhéuser StraBe 63
99089 Erfurt
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Verhalten verstehen ist die
Basis, um Verhalten zu
verandern.

Akzeptanz fiir politische
-, MaBnahmen schaffen.




Systemaufgaben —vom Menschen her geplant

Achtung Falle

e Verantwortung fir Klima- und
Gesundheitsschutz wird gerne auf das
Individuum geschoben

Lions Deutschland

* Beispiel zuckerame Diatplane statt zuckerarme Kilmarechner Lions Deutschland
S u p e r. m é r.kte Jetzt CO, kompensieren und Klima weltweit schiitzen!

Von Nach

I
e CO2 FulRabdruck — ein BP Produkt

Kontakt Impressum  Datenschutz  Cookie-Einstellungen

* Verhindern von Regulierung und Besteuerung
durch Lobbyarbeit, Ablenkungsmandver:
individueller Fokus

e Effekt individueller MaRnahmen eher moderat

Chater & Loewenstein, 2022; Brownell (2005)



Systemaufgaben —vom Menschen her geplant
Achtung Falle

Verantwortung fir Klima- und
Gesundheitsschutz wird gerne auf das
Individuum geschoben

Beispiel zuckerame Diatplane statt zuckerarme
Supermarkte

CO2 FulRabdruck — ein BP Produkt

Verhindern von Regulierung und Besteuerung
durch Lobbyarbeit, Ablenkungsmandver:
individueller Fokus

Effekt individueller MaRhahmen eher moderat

Chater & Loewenstein, 2022; Brownell (2005)

So klappts

e Systemveranderungen brauchen
gesellschaftliche Unterstitzung

* Gelbwesten, Verfassung in Chile

* IPCC 2022: erstmalig Betonung von sozial- und
verhaltenswissenschaftlicher Forschung zum
Verstandnis der sozialen und Verhaltens-
Dynamiken

* G7: Klimakompetenz und die Beteiligung der
Blrger:innen starken, MaRnahmen zur
Erhohung der Unterstlitzung fir Technologien,
politische MalBnahmen und Routinen fur
kohlenstoffneutrale Lebensstil



/entrale Lehre aus der Coronapandemie

* Trotz vorhandenem Wissen zu Kommunikation und
Verhaltensmanagement wurde vieles schlicht nicht umgesetzt, haufig
aufgrund fehlender Strukturen.

* Jetzt gilt:
e vorhandenes Wissen nutzen, damit es wirken kann
e Strukturbildung: Wissenschaftskommunikation krisensicherer machen

Jenny & Betsch, 2022



@ @ PACE X +

PACE — Planetary Health Action Survey

Ergebnisse aus dem wiederholten querschnittlichen Monitoring von Wissen, Risikowahrnehmung,
Vertrauen, Einstellungen und Verhalten in der Klimakrise

Ein Gemeinschaftsprojekt von Universitat Erfurt, Bernhard Nocht Institut fur Tropenmedizin, Robert Koch-
Institut, Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung, Leibniz-Institut flr Psychologie und Science Media
Center. Finanziell unterstiitzt durch das Bundesministerium fiir Gesundheit und die Klaus-Tschira-Stiftung

© Mehr erfahren

ROBERT KOCH INSTITUT

Bernhard-Nocht-Institut fir Tropenmedizin a

UNIVERSITAT
ERFURY

www.pace-studie.de

Gefordert durch:

Klaus Tschira Stiftung %
gemeinniitzige GmbH
KTS

Bundeszentrale

fir ) .

gesundheitliche leibniz-psychology.org
Aufklarung

Bundesministerium
fir Gesundheit

science
media center



Einzelne Malshahmen

* Ein knappes Viertel ,Fence Sitters”
(Unentschlossene) findet sich fast
uberall

* Akzeptanz variiert stark

» Aber: Akzeptanz konkreter (auch
einschneidender MalBnahmen)
muss gesteigert werden

* Wissen und partizipative Prozesse
konnen helfen!

Zustimmung zu klimaschiitzenden MaBRnahmen
Anteile Befragter, Erhebung vom 05.07.22

15%

Der offentliche Nahverkehr soll ausgebaut werden

16%

Das Schienennetz soll ausgebaut werden

Erneuerbare Energietrager sollen immer giinstiger
sein als fossile Energietrager

18%

Kurzstreckenfliige sollen abgeschafft werden, wenn 16%
Alternativen mit der Bahn vorhanden sind °

Bis 2036 sollen alle &ffentlichen Gebaude
energetisch saniert werden, sodass sie
klimaneutral werden

21

o\o I

Bis 2030 sollen Landwirtschaft und

Ernahrungssektor klimafreundlich werden 2

Mindestens zwei Prozent der Gesamtflache jedes
Bundeslandes soll fir den Ausbau von Solar- und 22%
Windenergieanlagen bereitgestellt werden

Klimaschadliche und ungesunde Lebensmittel sollen
teurer und klimafreundliche und gesunde 21%
Lebensmittel sollen glinstiger werden

Subventionen in der Landwirtschaft soll es nur

s ! - 21%
noch fiir klimafreundliche Betriebe geben

Eine gesunde und klimafreundliche,
pflanzenbasierte und fleischarme Ernahrung soll 20%
gefdrdert werden, z.B. in der Schulspeisung

Auf Autobahnen soll ein Tempolimit (130km/h) 15%
eingefiihrt werden °

Ab 2026 soll der Einbau von Olheizungen und ab

2028 der Einbau von Gasheizungen verboten werden. 229,
Besonders klimaschéadliche Heizungen sollen
umgehend ausgetauscht werden

J

Der Kohleausstieg soll bis 2030 (statt wie bisher 229%
geplant bis 2038) stattfinden °

Die Erstzulassung von Autos mit Verbrennermotoren 19%
soll bis spatestens 2030 verboten werden °

-
o
Q

\ 0% 25% 50% 75%

Mittlere
Zustimmiung

Keine oder
geringe Zustimmung

Starke oder sehr
starke Zustimmung



Wie schaffen wir
das Unschaffbare?

Dicke Bretter bohren

* MalRnahmen, die personliche oder
finanzielle Kosten mit sich bringen und
die stark medial diskutiert werden, sind

unbeliebter
e Aber: ca. ein Viertel ist erreichbar

e Was beeinflusst die
Handlungsbereitschaft?



Menschen unterscheiden sich darin, wie sie Diese Aspekte beeinflussen ihre Eine hohe Handlungsbereitschaft

Gesundheitsrisiken durch den Klimawandel Handlungsbereitschaft, also wie stark sie sich bedeutet, dass Personen sich

wahrnehmen, der Regierung vertrauen, in fur Klimaschutz und gegen die Klimakrise klimafreundlich verhalten, sich politisch flr

welchem sozialen Umfeld sie sind, usw. einsetzen. Klimaschutz engagieren und politische
MaRnahmen zum Klimaschutz

Eine Veranderung dieser Aspekte — also z.B. Fur Kampagnen etc. I&sst sich untersuchen, unterstitzen.

durch Kampagnen — kann zu einer welche sozio-demographischen Gruppen eine

Veranderung der Handlungsbereitschaft niedrige Handlungsbereitschaft haben.

fUhren.

Planetary Health Action Survey
Risiko-
Wah PACE — Denkmodell

nehmung

Soziale
Norm

individuelles Verhalten

Handlungs-
bereitschaft gegen Akzeptanz von MalRnahmen
die Klimakrise

MaR-
nahmen-

effektivitat

politische Partizipation

Selbst-
wirksam-
keit

Sozio-

demo-

graphie Wie die einzelnen Einflussfaktoren mit der Handlungsbereitschaft
und ihren Einflussfaktoren zusammenhangt, kann unter interaktiv
https://projekte.uni-erfurt.de/pace/explorer/ exploriert werden

Stand FEB 2023. Dieses Modell wird laufend verbessert.


https://projekte.uni-erfurt.de/pace/explorer/

Selbstwirksamkeit

,wenn ich will,
dann kann ich”

Muall trennen 1

Produkte so lange wie |
moglich nutzen

Lebensmittel nicht wegwerfen 1

Obst und Gemtise regional |
und saisonal einkaufen

Wasser sparen 1

Energie beim Heizen sparen -
Gas sparen 1
Verpackungsmdll reduzieren 1
Produkte gebraucht kaufen 1

Fleischkonsum reduzieren 1

auf umweltschadliche |
Produkte verzichten

Umweltfreundliche Verkehrsmittel nutzen 4

andere Personen auf |
umweltschadliches Verhalten hinweisen

mein Zuhause |
klimafreundlich ausstatten

Wie schwer oder leicht finden Sie es,

sich so zu verhalten?
Einschatzungen vom 17.01.23

19%

28%

®
b

-
N
B

3
]

15% [}

)
=]
£

R
i

21%

25%

21%

25%

N
R®

S
R*

25% 50%

2
=

. (Extrem) leicht

75%

100%

MittelmaRig - (Extrem) schwer



Explore how our environment is changing

Water Scarcity Changing Food Systems Urbanization

Biodiversity Shifts Natural Disasters

Changing Land Use and Land Cover Global Pollution Changing Biogeochemical Flows
https://www.planetaryhealthalliance.org/planetary-health



Gesundheitsrisiken durch den Klimawandel im Einzelnen

Auftrittswahrscheinlichkeit von Folgen
des Klimawandels

Einschatzungen vom 17.01.23 . Werte unter 10% wurden
nicht beschriftet.

Hitze und Hitzewellen 1% IR
Extremwetterereignisse 14% -
Ausbreitung von Krankheitstibertragern 16% -
Luftverschmutzung 16% -
Gesellschaftliche Folgen 17% _
Zunehmende Allergene 20% SR
Verunreinigtes Wasser 23% _
Niedrige Lebensmittelqualitat 26% [NNNEER
Psychische Probleme 23% _

25% 50% 75% 100¢

(Sehr) Mittlere
wabhrscheinlich Wabhrscheinlichkeit

(Sehr)
unwahrscheinlich

Schweregrad von Folgen
des Klimawandels
Einschatzungen vom 17.01.23 . Werte unter 10% wurden

nicht beschriftet.

Extremwetterereignisse 14% -
Hitze und Hitzewellen 14% -
Verunreinigtes Wasser 17% _
Luftverschmutzung 17% -
Ausbreitung von Krankheitsiibertragern 17% [
Gesellschaftliche Folgen 24% _
Niedrige Lebensmittelqualitat 23% SR
Zunehmende Allergene 24% _
Psychische Probleme 22% —

0% 25% 50% 75% 100¢

. (Sehr) gefahrlich Mittelstark . Harmlos

Direkt beobachtbare Folgen des Klimawandels (wie Extremwetterereignisse, Hitze) werden als wahrscheinlicher und
schwerwiegender wahrgenommen als indirekte Effekte (wie schlechte Lebensmittelqualitdt oder zunehmende

psychische Probleme)



Injuries, fatalities,
mental health impacts

Severe

» Weather
Heat-related illness

and death,
cardiovascular failure

Extreme
Heat

Environ-
mental
Degradation

Forced migration,
civil conflict,
mental health impacts

Water and Food
Supply Impacts

Malnutrition,
diarrheal disease

Impact of Climate Change on Human Health", National Center for Environmental Health

Asthma,
cardiovascular disease

polﬁj:ion Malaria, dengue,
encephalitis, hantavirus,
Rift Valley fever,
Lyme disease,
chikungunya,

West Nile virus

Changes
in Vector
Ecology

Increasing
Allergens Respiratory

allergies, asthma

Water
Quality Impacts

Cholera,
cryptosporidiosis,
campylobacter, leptospirosis,
harmful algal blooms

* Die 10 groRten globalen

Gesundheitsgefahren ...

G
Y
Q
i

=

Folie: Eckart von Hirschhausen GEGM

Ebola und weitere

@ Luftverschmutzung (6

und Klimawandel

Nicht iibertragbare lﬂ%

Krankheiten Grundversorgung

©) Globale Influenza /&3 @ Impfzégerlichkeit
Pandemie

O Fragile und vulnerable »\ © Dengue

Umgebung

° Antimikrobielle
Resistenzen

. @ H

Quelle WHO 2019

... hingen fast alle zusammen mit

Klimakrise, Tierhaltung, Lebensraum-
Verlust

Klimaschutz = Gesundheitsschutz

gefahrliche Pathogene *

Schwache medizinische


https://www.cdc.gov/climateandhealth/effects/default.htm

Wer Gesundheitsrisiken durch den
Klimawandel wahrnimmt, stimmt
auch eher Klimaschutzmalinahmen zu.

Klimaschutz ist
Gesundheitsschutz

» Aktuell nachvollziehbare Folgen
(Extremwetterereignisse, Hitzewellen) wurden
als wahrscheinlicher und schwerwiegender
eingeschatzt, als weniger akut beobachtbare
Konsequenzen des Klimawandels (z.B. niedrige
Lebensmittelqualitat oder psychische
Probleme).

* Die Augen o6ffnen

* In der Kommunikation nutzen
* Nicht um Angst zu machen!

e Selbstwirksamkeit starken — was kann ich tun? Wie
und warum?

e Anpassung an den Klimawandel



1 KLIMA UND
BIODIVERSITAT
FLEISCHKONSUM HALBIEREN.

2 FUTTERMITTEL
LEBENSRAUME

PANDEMIEN.

3 Der in der Landwirtschaft geht
weiter. Wenige Betriebe - die ihre Tiere unter
industriellen Bedingungen halten - wachsen noch.

ANTIBIOTIKA IN DER TIERHALTUNG
RESISTENTEN KEIMEN.

Erndhrungsverhalten
Anteile Befragter, Erhebung vom 17.01.23

Ich esse Milchprodukte und Eier zu den

0/
Hauptmahizeiten. 2 _

Ich esse Fleisch und Wurstwaren zu den 20% _

BIODIVERSITAT. Hauptmahizeiten.
Ich kaufe Lebensmittel, die mit dem Flugzeug 38% _

transportiert wurden.

FLEISCH- UND MILCHKONZERNE } . 5 B :
KLIMASCHADLICHE GASE 0% 25% 50% 75% 100
OLMULTI

selten " oft
bis nie gelegentlich . bis immer

Fleischatlas 21



Was glauben Sie, wie viel Prozent der
durchschnittlichen deutschen Bevdlkerung ist
oereit, ihre Ernahrung auf eine stark

pflanzenbasierte, fleischarme Ernahrung
umzustellen?




Was glauben Sie, wie sehr sind die Menschen in
Deutschland bereit, lhre Ernahrung auf eine stark

0,
pflanzenbasierte Ernahrung mit nur wenig Fleisch A%
umzustellen?
0% 25% 50% 75% 100°
. etwas oder mittel- wenig oder
voll und ganz malig uberhaupt nicht



Eigen- und Fremdeinschatzung:
Umstellung pflanzenbasierte Ernahrung

Anteile Befragter, Erhebung vom 07.02.23

Wie sehr sind Sie bereit, Inre Ernahrung auf eine
stark pflanzenbasierte Ernahrung mit nur wenig
Fleisch umzustellen?

23%

Was glauben Sie, wie sehr sind die Menschen in
Deutschland bereit, lhre Ernahrung auf eine stark

0,
pflanzenbasierte Ernahrung mit nur wenig Fleisch %
umzustellen?
0% 25% 50% 75% 100°
. etwas oder mittel- wenig oder
voll und ganz malig uberhaupt nicht



Anteile Befragter, Erhebung vom 30.08.22

Wie stark

unterstitzen Sie
politische
Klimaschutzmalnahmen
im Aligemeinen?

24%

Was glauben

Sie, wie stark
unterstiitzen die
Menschen in
Deutschland politische
Klimaschutzmalinahmen
im Aligemeinen?

0% 25% 50% 75% 100¢

Starke Mittlere Keine
Unterstitzung Unterstitzung Unterstitzung



,Im Prinzip® gibt es einen grollen Konsens

* Leitsatze (Quelle:
Blrgerrat Klima, 2021)
werden im Mittel gut
akzeptiert

. pes Viertel ,,m
“ob sie zustimmen

* Veranderungspotenzial

* in beide Richtungen!
Wissen - Kosten

Zustimmung zu klimapolitischen Leitsatzen
Anteile Befragter, Erhebung vom 22.06.22

Die Klimawende muss

o,
generationengerecht sein 2

Die Zukunft der Wirtschaft

h . 209
muss klimaneutral sein 0%

Klimarelevantes Handeln muss
direkte Auswirkungen fir die
Handelnden haben

25%

0% 25% 50% 75% 100¢

Starke oder sehr Mittlere Keine oder
starke Zustimmung Zustimmiung geringe Zustimmung



Selbstwirksamkeit und Wirksamkeit

politischer Malknhahmen

Die Mehrheit halt eigenes
klimafreundliches Handeln fir
wirksam, jedoch nicht die
derzeitigen politischen

MalRnahmen zum Klimaschutz.

Selbstwirksamkeit und Wirksamkeit politischer MaRnahmen
Anteile Befragter, Erhebung vom 30.08.22

Wie wirksam ist Ihrer Meinung nach |hr eigener
Klimaschutz

Wie wirksam sind |hrer Meinung nach die
derzeitigen politischen Klimaschutzmalinahmen
insgesamt?

26%

27%

0%

25% 50% 75% 100"
Starke oder sehr Mittlere Keine oder
starke Zustimmung Zustimmung geringe Zustimmung



Klimahandeln Gber Parteigrenzen und
Ressorts hinweg wird erwartet

Erwartungen an die Politik zu MaBnahmen um
Klima-und Umweltschutz zu fordern

Erhebung vom 08.11.22. n = 960

Befragte zeigten starke Erwartung an die
Politik zur Umsetzung klimapolitischer
Ziele.

Personen mit hoherer Handlungs-
bereitschaft fordern auch mehr Einsatz der
Politik fir den Klimaschutz (r = .73).

Wer mehr Gesundheitsrisiken durch den
Klimawandel wahrnimmt (r = .52), denkt,
dass andere auch bereit zum Handeln sind
(.45) und wer mehr Selbstwirksamkeit fiihlt
(.41), fordert mehr Handeln durch die
Politik (alle anderen Korrelationen mit
anderen Einflussfaktoren < r = .38).

(rsind Korrelationskoeffizienten und driicken einen Zusammenhang aus,
erlauben aber keinen Riickschluss auf Ursache-Wirkungsbeziehungen).

Alle mussen ihr Verhalten andern um
Klimaziele zu erreichen

Kommunen finanziell unterstiitzen

Zivilgesellschaftliche Organisationen
finanziell unterstitzen

Klar vermitteln, wie die Bevolkerung
beitragen kann

Verantwortung fiir Klimaschutz nicht an
Burger:innen abgeben

Bessere Koordination zwischen Parteien

Bessere Koordination zwischen
Regierungsbereichen

Klimafreundliches Verhalten einfach
machen

0%

25%

- (sehr) geringe Zustimmung

50% 75%

indifferent . (sehr) hohe Zustimmung

100%
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To dos fur Kommunikation und Policy Making

* Viele Leute wollen sich engagieren und ,, das Richtige” tun
* Was ist warum das Richtige und wie geht das?

* Wie findet die Information Uber das WAS, WARUM und WIE den
(faulen = jeden) Menschen?

* Die willige Masse mitnehmen
* Das Richtige muss einfach sein

* Konnen unliebsame dicke Bretter mit beliebteren Regelungen
kombiniert werden?
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Gesundheitsschutz ist Klimaschutz

* Gesunde Mobilitat und gesundes Essen
schitzen auch den Planeten
(Radfahren, Planetary Health Diet, etc.)

ERNAHRUNG HEUTE KLIMAGESUNDE ERNAHRUNG
IN DEUTSCHLAND NACH »PLANETARY HEALTH DIET«
—inGramm, pro Personund Tag — —inGramm, pro Personund Tag —

¥
¥

W Terische Lebensmittel W Terische Lebensmittel
& Pflanzliche Lebensmittel @ Pflanzliche Lebensmittel
@ Obst, Gemiise —312g @ Obst,Gemiise —500 g
@ Kartoffeln—103g @ Kartoffeln—50g
@ Vollkomgetrelde — 1629 @ Volkorngetrelde —232g
@ Hillsenfrichte—4g @ Hilsenfriichte —75g
® Nisse—Ug @ Nasse—50g
@ UngesittigteFette—39g @ UngesittigteFette—40g
Gesittigte Fette: Paimdl, Gesittigte Fette: Palmdl,
ﬁi Schmalz,Talg—11g il Schmalz,Talg— 129
it © SiBungsmittel —76g gg @ SidBungsmittel —31g
8 ® Flelsch—156g 8 ® Flelsch—43g
@ Flsch—18g 0 ® Fisch—28g
E% © Eler—28g ﬂ;* @ Eler—13g
‘%{ Milchund verarbeltete Miich ‘e,l Miich und verarbeltete Milch
biid InButter und Kise — 896 g i In Butter und Kise — 250 g

B S GREENPEACE @ P || GREENPEACE “@

EAT-Lancet Commission

Climate Visuals



Greener by Default

Success in the Big Apple

By making delicious, culturally appropriate plant-based options the default,
New York City Health + Hospitals empowered more than half of all eligible
patients to opt into the plant-based meals. Approximately 95% of patients
who choose the plant-based option are satisfied with their choice.

Get Started Benefits Resources About Us

UNHEALTHY, MEAT-HEAVY DIETS ARE
THE NORMIN T/ ) 'NITED STATES...

00:00 /02:51

-.EVEN IN HOSPITALS.




Was haben Sie bestellt?






YOTAM OTTOLENGHI

Die besten Rezepte von Yotam Ottolenghl Alle Kochbiicher des Kult-Kochs und Bestseller-Autors beim DK Verlag! Mal minimalistisch simple, mal
vegetarisch, mal ori i ig: H: - dafiir steht die Kiiche von Yotam Ottolenghi!
NEUHEITEN o SORTIEREN  Neueste zuerst - Ve aner

| SCHINKEN SPICKER SALAT

OTTOLENGHI 4 OTTOLENGHI

Y Kl h
>
BUCHER aSS|SC .
KITCHEN KITCHEN | | ] & ‘\
Sachbuch & Ratgeber ~ Auf Basts von Rapsal { q’
Oretenan uné Bambasifasera 3
Kochen & Genieflen -~ SIMPLE . - . s
DAS KOCHBUCH ’ e o
Jamie Oliver @ = F )g Mt
Yotam Ottolenghi ELOVES Ouenghi @ . VEGAN
FLAVOUR
Kochstars | | e E
Landerkiiche Yotam Ottolenghi, Noor Yotam Ottolenghi, Noor Yotam Ottolenghi, Ixta Yotam Ottolenghi
. Murad Murad Belfrage Simple. Das Kochbuch
Vegetarisch & Vegan Ottolenghi Test Kitchen - Ottolenghi Test Kitchen - Flavour 29.95€
Gesunde Kiiche Extra good things Shelf Love 29,95 €
2495 € 24,95€
Einfach & schnell
Backen & SiiBes
- ves
Getranke \
Themenkochbuch it 1 | A
3 !
Kochen fiir Kinder ¥ §“\/‘YEE‘I 3 1

VEGETARISCHE OTTOLINGHI- TAMIMI

KOSTLICHKEITEN JERUSMEM ‘: i

Das Kechbuch

Matthaes

Yotam Ottolenghi, Helen Goh Yotam Ottolenghi Yotam Ottolenghi Yotam Ottolenghi, Sarmi
SWEET NOPI - Das Kochbuch Vegetarische Tamimi




TRAVEL

FRESH @

If you can, plant based diet

seven years no personal vehicles

fiil

END

Y TR

one life shift

https://takethejump.org/jump#the-jump



Haufigkeit partizipativer Verhaltensweisen

Anteile Befragter, Erhebung vom 17.01.23

20%

Ich meide den Kauf bestimmter Produkte aus
politischen/ethischen Griinden

Ich gehe bei Wahlen wahlen

Ich diskutiere uber Politik mit meinen
Freund*innen, Verwandten oder Kolleg*innen

Ich versuche, die Meinung von Freund*innen oder
Bekannten uber ein soziales oder politisches Thema
zu andern

Ich unterzeichne Petitionen (schriftlich, online)

Ich argumentiere gegen Witze, AuRerungen oder
Anspielungen, die sich gegen meine politische
Meinung richten

Ich versuche andere in |hrer Wahlentscheidung zu
beeinflussen

Ich beteilige mich aktiv an der Losung von
Problemen in meiner Gemeinde

Ich poste, kommentiere oder teile politische
Themen online

Ich nehme an Demonstrationen, Streiks oder
Kundgebungen teil

Ich beteilige mich an politischen Aktivitaten,
auch wenn ich dabei um meine personliche
Sicherheit flirchten muss

Ich beteilige mich im Rahmen politischer Proteste
an maglicherweise illegalen Handlungen

0% 25% 50% 75% 100¢

. Oft oder immer Mittlere Haufigkeit . Nie oder selten

Politische
Partizipations
-bereitschaft



Befunde konnen wesentliche Licken
fallen.
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63 PACE Explorer  Mittelwerte

UNIVERSITAT
ERFURT

Uber das Institut  Forschung Lehre Wissenschaftskommunikation

Startseite > Institute for Planetary Health

> Wissensc ikation > Science2Society > Materialien

Science2Society

Was ist Science2Society?

Materialien

In den Medien

Hor
‘ohobener Variablon im Zoitveriaut

(Bottom) dem jeweligen Skalenmitelpunikt
lagen. Es konnen mehrere Variablen paralel
‘dargestelt oder eino einzeine Variable nach
bestimmten Kriterien wio Aler, Geschiecht
‘oder kimabezogener Handlungsbarstschaft
gruppiert werden. Durch die Einblendung
von Konfidenzintervallen konnen Sie
significante Unterschiede zwischen den
Gruppen abschatzen. Hife anzoige

Anzeige
Mitoworto  Top  Bottom

Variablen

Gruppierung

Goschiacht -

Zeitraum

Optionen
@ 95% Konfidenzintervaile einblenden

Bodeutende Ervignisse anzeigen

15062022

Variable

Fleischkonsum

Version 1.0.0 — Lizenz:

16072022 16082022 16002022

Messung
Bitto gobon Sie an, wie haufig Sie sch folgendermaBen verhatten: [..] Zu
meinen Hauptmahizeiten esse ich Fleisch. Gemessen auf iner Skala von 1 (ni)
bis 7 Gmmen)

Materialien

Wissenschaftliche Befunde anwendbar machen

BESSER-
WISSEN

BILDUNGSMYTHEN
AUF DER SPUR

Besserwissen Tatsachlich-Forschungsblog
Der Podcast, der Bildungsmythen aufdeckt — Der Forschungsblog des ErfurtLab  —

Tilmann Betsch NICOLA KUHRT | DR. MED. JAN OUDE-AOST |
PROF. DR. CORNELIA BETSCH
FAKTEN-CHECK

Jetzt oder nie: SCience IMPFEN

Pro & Contra auf den

matters!

Wissenschaftlich
statt querdenken

... mit einem Beitrag zu Klimaschutz
und Gesundheitsforderung von Cornelia
Betsch und Mirjam Jenny (2022)

[ sachuc | @ Springer

Fakten-Check Impfen: Pro & Contra auf
Wie denkt und Arbeit Wissenschaft den Grund gegangen (2021)
wirklich? Ein Pliidoyer gegen
Querdenkertum und
Verschwérungstheorien (2022)

Aktue



Herzliche Einladung, unsere Offentlichkeitsarbeit
und Science2Society zu unterstitzen

UNIVERSITAT Q  AZ Quicklinksv
ERFURT

Studienrichtungen: Philologien  Studium Forschung Fakultat

Startseite > il i Fakultdt > Seminare & > Medien- und il > Forderverein und Alumni

Uberweisungsbetreff: IPB
rervereinunaaueni - Erfyrter Verein fiir Kommunikation und
Medien e.V.

Projekte und Antragstellung

Thre Unterstiitzung Der im Jahr 2011 Verein dient der g und
Unterstitzung von interdisziplinarer Forschung und akademischer Lehre in den
Dokumente zum Download Bereichen haft und an der
Universitat Erfurt. In diesem Sinne verfolgt der Verein, in dem sich Studierende,
Kontakt Lehrende und viele mehr engagieren, ausschlieRlich gemeinntzige Zwecke. Die
wichtigsten Vereinsdokumente wie unsere Satzung finden Sie hier auf unserer
......................................... Website.

Kontakt

Kontakt

und wie auch i , Lehrende und
Unternehmen konnen die Arbeit des Vereins auf vielfaltige Weise unterstitzen,
etwa durch Spenden oder eine Mitgliedschaft.

Erfurter Verein fir Kommunikation und Medien e.V.

c/o Frau Henriette Pohle

Universitat Erfurt

Philosophische Fakultat

Seminar flr Medien- und Kommunikationswissenschaft
Nordhauser Str. 63

99089 Erfurt

Auf unserer Website konnen Sie sich Uber die Projekte informieren, die in den
vergangenen Jahren vom Erfurter Verein fir Kommunikation und Medien e.V.
unterstiitzt wurden. Haben Sie eigene Ideen fir Forschungs- und Lehrprojekte?
Dann kénnen Sie einen Antrag auf Férderung stellen.

Der EKM e.V. ist offen fiir jede Form von Initiative, Anregung und Hilfe. Bei
Fragen wenden Sie sich gerne direkt an uns. Nehmen Sie also gern Kontakt mit
uns auf!

m +49 361 737-4170
m +49 361 737-4173
m & ekm.erfurt@googlemail.com




Danke #bestteam

Leitung

Post-Doktorand:innen

Doktorand:

UNIVERSITAT
ERFURT

nnen

Name Funktion

Name Funktion

Sabline Altweln, M.A. Team- und Forschungsassistenz der Professur fur
Gesundheltskommunikation

(Seminar fur Medlen- und Kommunlkationswissenschaft)

Prof. Dr. Cornella Betsch Inhaberin der DFG Helsenberg-Professur
Gesundheltskommunikation

(Philosophische Fakultat)

Projektmitarbeiter:innen

Name Funktion

Lennart Hellmann

Projektmitarbelter
(Phllosophische Fakultat)

Sarah Eltze

Wissenschaftliche Mitarbelterin
(Seminar fur Medlen- und Kommunlkationswissenschaft)

Sclence2soclety
(Seminar far Medlen- und Kommunlkationswissenschaft)

Postdoc H2020 Project ")lu-Jitsu with Misinformation
In the Age of Covid: Using Refutation-based Learning
to Enhance Vaccine Uptake and Knowledge among
Healthcare Professionals and the Public*

(Seminar fur Medlen- und Kommunlkationswissenschaft)

Wissenschaftlicher Mitarbelter
(Seminar far Medlen- und Kommunlkationswissenschaft)

Dr. Phllipp Sprengholz

Funktion

Sabine Best, M.A.

b

Uisa Felgendreff, M.Sc.

Dorothee Helnemeler

Leonle Otten

Elisabeth Slevert

Frederike Taubert

Wissenschaftliche Mitarbelterin
(seminar fur Medlen- und Kommunikationswissenschaft)

Wissenschaftliche Mitarbelterin
(seminar fur Medlen- und Kommunikationswissenschaft)

Doktorandin
(Philosophische Fakultot)

Stipendiatin
(CEREB)

Projektmitarbeiterin im DFG-Projekt Health Games
(seminar far Medlen- und Kommunikationswissenschaft)

Wissenschaftliche Mitarbeiterin Im H2020 Projekt "Jlu-
Jitsu with Misinformation In the Age of Covid: Using
Refutation-based Learning to Enhance Vaccine
Uptake and Knowledge among Healthcare
Professionals and the Public”

(Philosophische Fakultt)

Bernhard Nocht Institute for Tropical Medicine

Affiliierte Wissenschafter:innen

Name Funktion

Affillerter wissenschaftlicher Mitarbelter der

\r am
Bernhard-Nocht-Institut far Tropenmedizin (BNITM)
(Extern)

Dr. Mattls Gelger

Affilllerter wissenschaftlicher Mitarbeiter der

r P am
Bernhard-Nocht-Institut fur Tropenmedizin (BNITM)
(Extern)

Or. phil. Lars Korn

Lena Lehrer Doktorandin

(Philosophische Fakultat)

Affilllerte wissenschaftliche Mitarbelterin der

\r am
Bernhard-Nocht-Institut fur Tropenmedizin (BNITM)
(Extern)

Dr./M.D. Parichehr Shamsrizl Affillierte wissenschaftliche Mitarbelterin der
r am
Bernhard-Nocht-Institut fur Tropenmedizin (BNITM)

(Extern)

Affillierte wissenschaftliche Mitarbelterin der

am
Bernhard-Nocht-Institut far Tropenmedizin (BNITM)
(Extern)

Hellen Temme

=



