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STEFAN MOHR UND GUNTER BARTHEL

AUCH IN AFRIKA PRASENT:
DER LC ARNSTADT/ILMENAU

eit seiner Grundung im Jahre 1995 richtet
der LC Arnstadt/Ilmenau sein Augenmerk
auch auf den afrikanischen Kontinent. Im
Fokus standen und stehen hauptsachlich die
Lage der Menschen in den Landern siidlich der
Sahara, insbesondere jedoch Aspekte der Ge-
sundheit, Bildung und Armutsbekdmpfung.
Spiritus rector aller diesbezuglichen Aktivi-
taten ist LF Dr. Stefan Mohr, in Ilmenau nieder-
gelassener Uro-Onkologe und Clubprasident
2012/2013. Nunmehr schon seit fast 15 Jahren
beteiligt er sich jahrlich aktiv an medizinischen
Hilfsprojekten vor Ort, um akut Erkrankten zu

‘helfen und Zentren der Versorgung aufzubau-

en. Solchen Einsatzen gehen immer monatelan-
ge Vorbereitungen voraus, um mit Unterstiit-
zung auch des LC Arnstadt/I[lmenau monetire
Ressourcen, medizinische Geridte und Hilfsmit-

tel sowie Medikamente zu akquirieren, die
dringend im jeweiligen Einsatzgebiet benotigt
werden.

In den ersten Jahren realisierte Dr. Mohr seine
Einsitze im Rahmen der Aktivititen von ,hume-
dica e V." (Kaufbeuren). Als Beispiel sei das Projekt
von Prison Fellowship International und ,hume-
dica” im Jahre 2006 in Malawi genannt. In der na-
tionalen Presse wurde nicht nur die vom deut-
schen Team praktizierte und als besonders ein-
fuhlsam qualifizierte medizinische Grundversor-
gung der dortigen Gefangnisinsassen hervorgeho-
ben, ebenso fand Beachtung, dass Dr. Mohr als
Teamleiter mit einer Spende in Hohe von 1.000
Euro vom LC Arnstadt/Ilmenau einem malawi-
schen Gefangenen nach seiner Entlassung aus dem
Gefangnis die Resozialisierung und die Aufnahme
einer universitaren Aushildung ermoglichte.



otos: Dr, Stefan Mohr

Ein humanitarer Schritt, den es in dieser Form
noch nie zuvor fur einen vorher Verurteilten in
Malawi gegeben hatte und der eine breite Reso-
nanz im Lande fand. Im Jahr 2013 beteiligte sich
der LC Arnstadt/Ilmenau am aktuellen , Ubuntu“-
Projekt in Kenia. Dank eines Benefiz-Sommer-
Konzerts in Ilmenau mit einem Erlos in Hohe
von 5.000 Euro, einer Spende des Clubs im Um-
fang von 1.000 Euro und einer personlichen Zu-
wendung von Dr. Mohr mit einem Volumen von
2.500 Euro kam ein ansehnlicher Betrag zusam-
men, mit dem sich far afrikanische Verhaltnisse

viel bewegen liefs.

Mehr als 2.000 Patienten behandelt

Die Finanzmittel des Clubs fanden fur die Anfer-
tigung von 25 neuen Schulbanken Verwendung,
die in der Kasuna Primary School zwecks Ersat-
zes des vorhandenen, nicht mehr nutzbaren Mo-
biliars zwingend bendtigt wurden. Die ubrigen
Mittel flossen vollstandig in die Finanzierung
des medizinischen Einsatzes, der von drei Arz-
ten, einem Zahnarzt, drei Kriften fiir Apothe-
kenausgabe, Verbande und Registratur sowie von
lokalen Volontaren getragen wurde. Dem Team
standen ein mobiles Ultraschallgerit, Medizin-
technik fur EKG, Blutzuckermessung, Urinun-
tersuchung, Dauerkatheter, Materialien fur die
Wundversorgung sowie diverse Testsysteme fiir
HIV, TBC und Malaria zur Verfiigung. Im Verlauf
des zweiwochigen Einsatzes wurden 1684 hu-
manmedizinische und 740 dentale Patienten
(ausschliefflich Zahnextraktionen) behandelt.
Die deutschen Mediziner hinterlieRen in Kenia
mit ihrem hohen fachlichen Kénnen, mit ihrem
humanistischen Auftreten und ihrer sprichwort-
lichen Bescheidenheit einen bleibenden Ein-
druck, zumal sie selbst nur in einer Lehmhiitte
ohne Strom und flieBendes Wasser lebten und
mit einer einfachen Latrine vorliebnehmen muss-
ten. Die Mahlzeiten wurden wie in der Region
ublich auf afrikanische Art und Weise auf drei
Steinen und mit Holzkohle zubereitet. Zur Fort-
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< Dr. Stefan Mohr und Ehefrau Gosia mit Schilern der Kasuna Primary Schooal.

bewegung waren die Einsatzkrafte auf einen al-
ten 4x4-Landrover angewiesen, der sich aller-
dings gerade wahrend der kleinen Regenzeit als
ausgesprochen nutzlich erwies.

Da die Arzte unter anderem die Erfahrung sam-
melten, dass infolge der intensiven Sonnenein-
strahlung und der fehlenden Protektion der Au-
gen mittels Sonnenbrillen sowie des weitverbrei-
teten Vitamin-A-Mangels bei den Bewohnern der
besuchten Landstriche bereits sehr frithzeitig
ausgepragte Kataraktbildungen (Grauer Star) zu
verzeichnen sind, die im weiteren Lebensverlauf
haufig zur volligen Erblindung fuhren, wurde fir
zukiinftige ,,Ubuntu®“-Einsatze eine enge Koordi-
nation mit dem SightFirst-Programm von Lions
ins Auge gefasst. Das heifst, das Engagement des
Lions Cubs Arnstadt/Ilmenau in Afrika wird
eine Fortsetzung finden, jedoch eine noch brei-

tere und tiefere Dimension annehmen. (1]

Malawische Gefangnisinsassen (oben) in Erwartung ihrer
medizinischen Behandlung. Unten: unser Team
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